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Lilian heet op de

De Amsterdam Derby Dames doen aan

> Nieuw in Nederland: roller
derby. Twee rollerskateteams
strijden tegen elkaar.

> Tijdens de wedstrijd mogen
de deelnemende dames elkaar
zo ongeveer overal raken.

Door MARLEEN LUIJT
AMSTERDAM. Er wordt gemompeld,
gefloten zelfs, hoofden draaien zich
om; de vijf skatende vrouwen trekken
nogal wat bekijks.

Eris iets met ze.

OKé, groepen skaters zijn er sowie-
so nauwelijks op deze warme doorde-
weekse avond in het Amsterdamse
Vondelpark. Maar er is meer.

Ze zijn overwegend in het zwart
gekleed. Korte broekjes, rokjes, leg-
gings. Sommigen hebben tattoos. En
ze dragen veel bescherming: helmen
enzeer grote kniebeschermers.

Waar anderen in het park op hun
Kleedje en naast een barbecue re-
laxen, zijn deze stoere meiden duide-
lijk bezig met een doel. En dat doel
heet roller derby.

Roller derby is een van oorsprong
Amerikaanse sport —vooral beoefend
door vrouwen — waarbij twee roller-
skateteams op een ovaalvormige baan
tegen elkaar strijden. Dat gaat zo: De
teams bestaan elk uit vier blockers en
één jammer. Doel is dat die jammer zo
veel mogelijk blockers van de andere
partij inhaalt en op die manier pun-
ten scoort. De blodkers proberen het
de jammer zo moeilijk mogelijk te
maken, waarbij lijfelijk contact is toe-
gestaan. En dat gaat er hard aan toe.
Want ei genlijk mag je deander overal
raken, behalve het hoofd, de rug en
benen. Daarvoor gebruik je je hele
torso, behalve de onderarmen. Van-
daar alle bescherming, want je gaat
vaakonderuit.

Leuk? Heel leuk, zegt Judith van de
Kamp (26). Ze islang, draagt een bloe-
metjesjurk en onder haar helm komt
rossig, krullend haar vandaan. Ze
werkt bij Greenpeace en sinds februa-
ri doet ze aan roller derby. ,Het is
nogal stereotype om te denken dat we
er ruig uit zouden zien omdat we
zo’n harde sport beoefenen. Het zegt
alleen iets over pit, en dat is iets wat je
niet kunt zien.” Skaten deed ze al en
ze volgde skatedanslessen. Ze vindt
roller derby leuker, vanwege het wed-
strijdelement. En omdatze met open
armen werd ontvangen. ,Ik heb er
een hele vriendinnengroep bij gekre-

en.”

Roller derby is nieuw in Neder-
land. Waar in Amerika ruim vierhon-
derd roller derbyteams bestaan, sinds
de wederopstanding van de sport
Zo’n zeven jaar geleden, vormen de
Amsterdam Derby Dames de eerste
derbygroep in Nederland. Vorig jaar
september gingen de trainingen van
start. Inmiddels telt de groep 2o’ ’n 26
vrouwen en bereiden zij zich voor op
het examen om wedstrijden, ‘bouts’,
te mogen doen.

In oktober willen ze klaar zijn om
de test van de internationale Derby-
bond WFTDA (Women’s Flat Track
Derby Association)af te leggen. Ben je
gevallen, dan moet je binnen 2 secon-
den weer staan en verder skaten,
schrijft het examen bijvoorbeeld on-
der meer voor. En: skate 25 rondjes in
vijf minuten tijd. Naast ruim vijftig
praktische handelingen, krijgen de
skaters ook veertig theorievragen
voorgelegd.

In het Vondelpark wordt deze
avond gewerkt aan de skatetechniek.
De vrouwen slalommen op één been
langs tien flesjes die dienstdoen als
pionnen. Dan moeten ze een stukje
sticky skaten: vooruit komen zonder
dat je je skates optilt. Dan loop je
geen kans om te worden pootje ge-
haakt. Of ze duwen elkaar als een
treintje voort (de ‘wheelbarrow’). Lie-
ver oefenen ze in een zaal, maar de
gymzaal waar ze normaal gesproken
trainen, is dicht vanwege de schoolva-

Kantie. Hopelijk kan hun location com-
mittee iets nieuws vinden, zegt op-
richter Lilian Starrenburg(32).
Samen iets van de grond trekken,
dat bindt. Alle leden worden geacht
deel te nemen in een van de circa
twaalf commissies. Lilian Starren-
burg is met haar werk voor de rues,

»Jeraakt vrouwen echt
aan, zo hard dat je
over een grens moet <
Lilian ‘Limpin’ Lily’ Starrenburg

Jfresh meat, intraleague en board commit-
fee zo’n tien tot twaalf uur per week
kwijt. ,Waar je bij eenandere sportal-
leenjesportschoenen meeneemtnaar
de training, moet je bij ons ook iefs
bijdragen”, zegt de oprichtster, diede
sport inLonden via een vriendin leer-
dekennen.

Roller derby is meer dan een sport

voor de vrouwen. Het is ook een ma-
nier van leven, een uitlaatklep, een
Kick-ass sport waarbij je opereert on-
der een alter ego. Op de baan raak je
andere vrouwen echt aan, hard zelfs.
Dan moet je over een grens heen, zegt
Starrenburg. Onder een schuilnaam
gaat dat makkelijker, dan ben je ie-
mand anders. Lilian Starrenburg heet
tijdens de wedstrijd Limpin’ Lily:
overdag administratief medewerker
bij Bureau Jeugdzorg, *savonds Lom-
pe Lily die overal overheen walst. Ju-
dith van de Kamp is Miss Legs, van-
‘wege haar lange benen. Dan is er nog
een Kim Wilde (Kim), een Mayatollah
(Maya) en Sinderhella (Hellen). Al die
namen worden internationaal bijge-
houden, om dubbelingen te voorko-
men.

Tedereen kan meedoen bij de Am-
sterdam Derby Dames en de groep
kent een bredevariéteit. Er ziteen do-
cent Nederlands bij, een caféhouder,
een onderzoekassistent epidemiolo-
gie en een activiteitenbegeleider. De
vrouwen komen onder andere uit
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DeAmsterdam Derby Dames telt

baan Limpin’ Lily

roller derby, geen sport voor mictjes

om wedstrij-

den, de zogeheten ‘bouts’, te mogen doen. Foto s Manoleln Busstra

vootrop

In heel Europa doen steeds meer vrouvven aan roller derby

» Debelangstelling voor de fuff con-
tact sportgroeit. Niet alleen in Ne-
derland — enlangszijn in Enschede
en Eindhoven ookderbyteams op-
gericht-maarin heel Europa.

+ Afgelopen decemberwerd in Ber-
liijnvoor heteerst eeninternationale
derbyconferentie gehouden. Daar
kwamen skaters uitheel Europaop
afom tips uit te wisselen en onder-
ling wedstrijden te regelen.

« In omliggende landen als Groot-
Brittannié, Duitsland en Belgié isde
sportzelfs aliets gangbaarder. Rol-

Amsterdam, Rotterdam, Deventer en
Utrecht.

Hun durf hebben ze gemeen. Ju-
dith van de Kamp noemt roller derby
een sport voor ,,vrouwen met ballen”.
Dat toont het aantal blessures wel

ler derbyteams bestaan er nuzo'n
drie, vierjaar.

* Hetmerendeel van de skaters van
de Amsterdam Derby Damesis circa
30 jaar oud. Dati

» Door de dalende populariteit
beéindigde Jerry Seltzer, zoonvan
deinitiator van de sport Leo Seltzer,
de roller derbyorganisatie in 1973.In
2003 beleefde de sport een herstart

intemationale cijfers: 63 procent is
tussende 25 en 34 jaar, stelt de der-
bybond WFTDA.

« Determ ‘roller derby’ verscheen
voorhet eerstin 1922 toen de Chi-
cago Tiib

metde van de Texas Rol-
lergins. Inmiddelszijn erwereldwijd
ruim 450 roller derbycompetities.

» HetKetelhuisin Amsterdam ver-

toont 13 augustus de roller derby-

film Whip-ft(met Drew Barymore
1 2

van twee wedstrijden. Do sport
werd toen ook beoefend door man-
nen.

aan. Lilian Starrenburg somt op wat
zij — behalve een berg blauwe plekken
—in de trainingen voorbij heeft zien
komen: gekneusde stuitjes, gekneus-
de vingers, gekneusde schouders en
gekneusde enkels. Tweemaal is het

liette Lewis).

Leesmeerviawww.amster-
damderbydames.nl

voorgekomen dat iemand door een
val plots in ademnood kwam. Getting
winded noemt ze dat. ,,Alle tanden zit-
ten er nogin, maar ja, wezijn ook nog
niet zo lang bezig dus daar komt vast
veranderingin.”



